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В брошюре "Как выбрать
продукты в магазине" 
я даю подробную
инструкцию 
и рекомендации 
с фотографиями, 
чтобы вы знали, 
какой хлеб купить 
в магазине.

В случае если:

я рекомендую приготовить хлеб дома
самостоятельно по моему рецепту.

вас не устраивает цена

в магазине вы не нашли
правильный хлеб

не уверены в составе
магазинного хлеба
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КБЖУ НА 100 ГР: 213 / 7 / 7 / 32

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
В миску налить воду, добавить дрожжи,
затем все остальные ингредиенты, кроме
муки. Хорошо смешать. Добавлять
понемногу муку до загустения теста.
Выложить на стол, добавить оставшуюся
муку и вымесить. Сформировать багет,
накрыть пищевой пленкой и оставить минут
на 20. Разогреть духовку до 200 ℃. Сделать
на хлебе небольшие надрезы. Выложить
хлеб на противень и выпекать 25-30 минут.

мука пшеничная
цельнозерновая - 530 гр
сливочное масло - 30 гр
растительное масло -
30 мл
дрожжи свежие - 25 гр
мёд - 15 гр
куркума - 10 гр
соль - по вкусу
вода - 400 мл
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мука пшеничная
цельнозерновая - 130гр
отруби - 70 гр
яйцо - 1 шт.
кефир 1% - 150 мл
сода - 5 гр
семечки подсолнечные
- 10 гр
соль - по вкусу

Еще у меня есть рецепт цельнозерновых
булочек, которые готовятся еще
быстрее и проще.

ИНГРЕДИЕНТЫ

Смешать яйцо и кефир. Добавить сухие
ингредиенты. Хорошо вымесить тесто.
Разделить на части, сформировать 
булочки. Украсить их семечками. 
Выпекать при t 180℃ до готовности.

КБЖУ НА 100 ГР: 180 / 9 / 5 / 28

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
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